
TiÕt 43                     bµi thÓ dôc - bËt nh¶y- ch¹y bÒn



I. Môc tiªu
1. KiÕn thøc, kü n¨ng vµ th¸i ®é.
a. KiÕn thøc
- Bµi thÓ dôc: Häc sinh biÕt tªn vµ c¸ch thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c v­¬n thë, tay, ch©n, l­ên, bông, phèi hîp.
- BËt nh¶y: Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn ®µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t. Trß ch¬i: khÐo v­íng ch©n.
- Ch¹y bÒn: Häc sinh biÕt c¸ch ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.
b. KÜ n¨ng
- Bµi thÓ dôc: Häc sinh thùc hiÖn ®­îc c¸c ®éng t¸c v­¬n thë, tay, ch©n l­ên, bông, phèi hîp.
- BËt nh¶y: Häc sinh thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng ®µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t.
- Ch¹y bÒn: Häc sinh thùc hiÖn ®­îc ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.
c. Th¸i ®é
- Häc sinh cã tÝnh kØ luËt, rÌn luyÖn ý chÝ cè g¾ng.
2. §Þnh h­íng ph¸t triÓn n¨ng lùc.
- N¨ng lùc vËn ®éng, n¨ng lùc thÓ lùc.
3. Ph­¬ng ph¸p kü thuËt d¹y häc.
- Ph­¬ng ph¸p trùc quan, lµm mÉu, gi¶ng gi¶i.
II. ChuÈn bÞ cña gi¸o viªn vµ häc sinh.
1. ChuÈn bÞ cña gi¸o viªn: Cßi.
2. ChuÈn bÞ cña häc sinh: GiÇy thÓ thao, cê.
III. Chuçi c¸c ho¹t ®éng häc.

	néi dung
	®Þnh l­îng
	ph­¬ng ph¸p

	
I. PhÇn më ®Çu 
- NhËn líp







- Phæ biÕn néi dung
+) Khëi ®éng:
· Ch¹y nhÑ nhµng

· Thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c khëi ®éng.
+ Tay, l­ên,ngùc, vÆn m×nh, ch©n, l­ng bông.
+ Ðp ngang - däc.
+ Xoay c¸c khíp










II. PhÇn c¬ b¶n
1. Bµi thÓ dôc
- ¤n 6 ®éng t¸c: v­¬n thë, tay ch©n, l­ên, bông, phèi hîp.









2. BËt nh¶y
- ¤n tËp
+ §µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t.







* Trß ch¬i: khÐo v­íng ch©n

3. Ch¹y bÒn
- Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn
+ Nam: 450 m
+ N÷: 400 m

III. PhÇn kÕt thóc
    - Th¶ láng







    - NhËn xÐt
	
8ph










200m

4x8nhÞp
















10ph











12 ph












8 ph




7 ph
	

- Líp tr­ëng tËp hîp líp,b¸o c¸o sÜ sè cho GV     
                             (GV)
    
                
                
                
        
 -  GV nhËn líp phæ biÕn néi dung yªu cÇu bµi häc.

- HS ch¹y thµnh 1 hµng däc xung quanh s©n tr­êng.
- §éi h×nh khëi ®éng.
                                                                                                                                                                  

                                                

                                                (GV)                                              

                                                    


- Líp khëi ®éng theo nhÞp h« cña líp tr­ëng.
- GV quan s¸t nh¾c nhë HS khëi ®éng                        ®óng ®éng t¸c.                   
    
  


- §éi h×nh tËp luyÖn

(GV)

                         
                         
                         

- HS tËp luyÖn theo nhãm.
- GV quan s¸t söa ch÷a ®éng t¸c cho HS.
 
- §éi h×nh tËp luyÖn
    
   
  

    
        
                              
            (GV)
- GV h­íng dÉn HS tËp luyÖn
- GV h­íng dÉn trß ch¬i. ®iÒu khiÓn trß ch¬i.

- HS ch¹y thµnh hµng däc xung quanh s©n tr­êng
- GV quan s¸t nh¾c nhë HS ch¹y ®óng tèc ®é

- §éi h×nh th¶ láng

(GV)

                         
                         
                         

- GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ giê häc.



IV. Rót kinh nghiÖm.
















 TiÕt 44                         bµi thÓ dôc - bËt nh¶Y
I. Môc tiªu
1. KiÕn thøc, kü n¨ng vµ th¸i ®é.
a. KiÕn thøc
- Bµi thÓ dôc: Häc sinh biÕt tªn vµ c¸ch thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c v­¬n thë, tay, ch©n, l­ên, bông, phèi hîp, th¨ng b»ng, nh¶y.
- BËt nh¶y: Häc sinh biÕt c¸ch thùc hiÖn ®µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t. Trß ch¬i: khÐo v­íng ch©n.
b. KÜ n¨ng	
- Bµi thÓ dôc: Häc sinh thùc hiÖn ®­îc c¸c ®éng t¸c v­¬n thë, tay, ch©n, l­ên, bông, phèi hîp, th¨ng b»ng, nh¶y.
- BËt nh¶y: Häc sinh thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng ®µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t.
c. Th¸i ®é
- Häc sinh cã tÝnh kØ luËt, rÌn luyÖn ý chÝ cè g¾ng.
2. §Þnh h­íng ph¸t triÓn n¨ng lùc.
- N¨ng lùc vËn ®éng, n¨ng lùc thÓ lùc.
3. Ph­¬ng ph¸p kü thuËt d¹y häc.
- Ph­¬ng ph¸p trùc quan, lµm mÉu, gi¶ng gi¶i.
II. ChuÈn bÞ cña gi¸o viªn vµ häc sinh.
1. ChuÈn bÞ cña gi¸o viªn: Cßi.
2. ChuÈn bÞ cña häc sinh: GiÇy thÓ thao, cê.
III. Chuçi c¸c ho¹t ®éng häc.

	néi dung
	®Þnh l­îng
	ph­¬ng ph¸p

	I. PhÇn më ®Çu 
- NhËn líp







- Phæ biÕn néi dung

+) Khëi ®éng:
· Ch¹y nhÑ nhµng

· Thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c khëi ®éng.
+ Tay, l­ên,ngùc, vÆn m×nh, ch©n, l­ng bông.
+ Ðp ngang - däc.
+ Xoay c¸c khíp








II. PhÇn c¬ b¶n
1. Bµi thÓ dôc
- ¤n 6 ®éng t¸c: v­¬n thë, tay ch©n, l­ên, bông, phèi hîp.
- Häc 2 ®éng t¸c: th¨ng b»ng, nh¶y.










2. BËt nh¶y
- ¤n tËp
+ §µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t.








* Trß ch¬i: khÐo v­íng ch©n

III.PhÇn kÕt thóc 
 - Th¶ láng







 - NhËn xÐt
	8ph










200m

4x8nhÞp














15ph














15 ph













7 ph
	
- Líp tr­ëng tËp hîp líp,b¸o c¸o sÜ sè cho GV     
                             (GV)
    
                
                
                

 -  GV nhËn líp phæ biÕn néi dung yªu cÇu bµi häc.

- HS ch¹y thµnh 1 hµng däc xung quanh s©n tr­êng.
- §éi h×nh khëi ®éng.
[bookmark: _GoBack]                                                                                                                                                              

                                                

                                                (GV)                                              

                                                    


- Líp khëi ®éng theo nhÞp h« cña líp tr­ëng.
- GV quan s¸t nh¾c nhë HS khëi ®éng                        ®óng ®éng t¸c.                  
    
 
- §éi h×nh tËp luyÖn

(GV)

                         
                         
                         

- GV thùc hiÖn mÉu, ph©n tÝch ®éng t¸c.
- HS quan s¸t tËp luyÖn.
- GV quan s¸t söa ch÷a ®éng t¸c cho HS.
 

- §éi h×nh tËp luyÖn
    
   
  
    
        
                                         

         (GV)

- GV h­íng dÉn HS tËp luyÖn.
- GV h­íng dÉn trß ch¬i. ®iÒu khiÓn trß ch¬i.

- §éi h×nh th¶ láng

(GV)

                         
                         
                         

- GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ giê häc.




IV. Rót kinh nghiÖm.
………………………………………………………………………………………..







